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MENÚ DE INVIERNO 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

DESAYUNO -ZUMO. 

-LECHE. 

-CAFÉ. 

-CACAO. 

-GOFIO. 

-CEREALES. 

-PAN. 

-MANTEQUILLA. 

-MERMELADA. 

-EMBUTIDOS. 

 

-ZUMO. 

-LECHE. 

-CAFÉ. 

-CACAO. 

-GOFIO. 

-CEREALES. 

-PAN. 

-MANTEQUILLA. 

-MERMELADA. 

-EMBUTIDOS. 

 

-ZUMO. 

-LECHE. 

-CAFÉ. 

-CACAO. 

-GOFIO. 

-CEREALES. 

-PAN. 

-MANTEQUILLA. 

-MERMELADA. 

-EMBUTIDOS. 

 

-ZUMO. 

-LECHE. 

-CAFÉ. 

-CACAO. 

-GOFIO. 

-CEREALES. 

-PAN. 

-MANTEQUILLA. 

-MERMELADA. 

-EMBUTIDOS. 

 

-ZUMO. 

-LECHE. 

-CAFÉ. 

-CACAO. 

-GOFIO. 

-CEREALES. 

-PAN. 

-MANTEQUILLA. 

-MERMELADA. 

-EMBUTIDOS. 

 

-ZUMO. 

-LECHE. 

-CAFÉ. 

-CACAO. 

-GOFIO. 

-CEREALES. 

-PAN. 

-MANTEQUILLA. 

-MERMELADA. 

-EMBUTIDOS. 

 

-ZUMO. 

-LECHE. 

-CAFÉ. 

-CACAO. 

-GOFIO. 

-CEREALES. 

-PAN. 

-MANTEQUILLA. 

-MERMELADA. 

-EMBUTIDOS. 

 

ALMUERZO -CREMA DE 

CALABACINES. 

-ARROZ CON 

SALCHICHAS Y 

TORTILLA 

FRANCESA (CON 

KETCHUP). 

-FRUTA NATURAL. 

-PAN. 

-AGUA. 

 

-POTAJE DE 

VERDURAS. 

-LOMO A LA 

PLANCHA Y PAPAS 

FRITAS. 

-LÁCTEO. 

-PAN. 

-AGUA. 

-RANCHO CANARIO. 

-PASTA CON SALSA 

DE ATÚN. 

-FRUTA NATURAL. 

-PAN. 

-AGUA. 

-POTAJE DE 

LENTEJAS. 

-PESCADO CON 

TOMATES A LA 

CATALANA. 

-LÁCTEO. 

-PAN. 

-AGUA. 

-SOPA DE POLLO. 

-TORTILLA 

ESPAÑOLA Y 

JAMÓN YORK (CON 

KETCHUP). 

-FRUTA NATURAL. 

-PAN. 

-AGUA. 

-CALDO DE PAPAS. 

-ROPA VIEJA. 

-FRUTA NATURAL. 

-PAN. 

-AGUA. 

-POTAJE DE 

BERROS (CON 

JUDÍAS). 

-ARROZ CON 

PESCADO. 

-LÁCTEO. 

-PAN. 

-AGUA. 

CENA -CREMA DE 

ZANAHORIAS. 

-ESPAGUETIS CON 

SALSA BOLOÑESA. 

-LÁCTEO. 

-PAN. 

-AGUA. 

-SOPA DE FIDEOS. 

-PALITOS DE 

MERLUZA Y PAPAS 

SANCOCHADAS. 

-FRUTA NATURAL. 

-PAN. 

AGUA. 

-CREMA DE 

CALABAZA. 

-NAGUETS DE 

POLLO Y PAPAS 

FITAS. 

-FRUTA NATURA. 

-PAN. 

-AGUA. 

 

-CALDO DE MILLO. 

-ARROZ CON 

JAMÓN Y HUEVO. 

-FRUTA NATURAL. 

-PAN. 

-AGUA. 

-CREMA DE 

VERDURAS. 

-ALBÓNDIGAS CON 

ARROZ BLANCO. 

-LÁCTEOS- 

-PAN. 

-AGUA. 

-SOPA. 

-POLLO AL HORNO 

CON PAPAS 

SANCOCHADAS. 

-FRUTA NATURAL. 

-PAN. 

-AGUA. 

-CALDO DE PAPAS. 

-SAN JACOBO CON 

PAPAS FRITAS. 

-FRUTA NATURAL. 

-PAN. 

-AGUA. 

 
 LAS MERIENDAS PARA AQUELLOS GRUPOS QUE LA CONTRATEN SERÁ BOCADILLO Y ZUMO O DULCE 

EMPAQUETADO Y ZUMO (A ELECCIÓN DEL PERSONAL DE COCINA). 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


