Coleging Adpratrices

“NO HAY MAS QUE AMAR A DIOS, Y TODO SOBRA”

Santa Maria Micaela




Desarrollar la educacién
de la interioridad

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

CONCIENCIA
CORPORAL

INTERIORIDAD

APERTURA A LA
TRASCENDENCIA



17-18
ASOMATE

- Los cinco sentidos
- Reconer E.
- Cultivar la sensib.

18-19
EMOCIONATE

* La respiracién
- Gestionar E.
- Gratitud y

esperanza

Desarrollar la educacién
de la interioridad

19-20
ENCUENTRALO
- Nuestro cuerpo
* Expresar E.
- Sentido y
significado




D llar la ed ié
LA IT20

ENCUENTRALO







FUNDAMENTOS

01 @ 04\
02 @ 24

03\ TRASCENDENTALES

% INSTITUCIONALES




EJERCICIO FISICO

03

ALIMENTACION DECCANCO

https://youtu.be/smzHNmcbY24 7


https://youtu.be/smzHNmcbY24

EMOCIONALES

LIBERACION

aenesrie MDA MPODER

RECPETO A UNO MISHO ¢ 1 PAZ INTERIOR

MEJORAS LAS RELACIONES
Ayowlu.be/2PC_32200Xe0
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https://youtu.be/2PC_zzQCXe0

|/ PARA TRABADAR,
PARA AMARNOS.,
PARA HACER DE
ESTE UN
MUNDO

SRR
LO HARAS
DiICHOL.




PEREGRINOS O
NOMADAS
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(r< ECLESIALES

o Komarnod 835
20 s 2 o ocQuitn nod deparard del amo de
o /°Countios 3-/6 ot T i o g
o oMb dabéis que sots templo de Divd y que el Espinitu ponsecucion. o hambre. o desnude,
de Diod habite en vodotod? $e alguno destruye ef o peligro. o eypada? Tl como esld
lermplo de Dins, Diod b destuinds a & po'rgue e edcnit: POR CAUSA TUVA SOMOS
lemplo de Diod es santb. y edo es by que vodoltos dods. PUYESTOS A MUERTE TODO EL DIA;
SOMOS CONSIDERADOS COMO
OVESAS PARA EL MATADER) ..
o Evangelio Mateo:
o Jesttd de asombra o admira (810) https://youtu.be/titiiwy/BaxY

o nreprende con severidad (930)
o lene compadion (936 1414 1632 20.32)
o én Gelsemant, de encuentea Urisle y UIM.A PUEDAS RECONOCER ,

. , , CUAL ES ESE MENSATE OF JESS
angudliady (26.57). Mas que e, edld QUE 010S QUIERE DECIR AL

abrumado de pena (26.38)

o énlacu. en un momenlto cubminante de MUNOO CON TU VI0A,
S i of oty de abandon PAPA ERANCISCO
(2746) #GAUDETEETEXSULTATE

o £d como & lad emocioned de JSeddd fueran in
credcendo a medida que avanza el kelalo.



https://bibliaparalela.com/1_corinthians/3-16.htm
https://bibliaparalela.com/1_corinthians/3-17.htm
https://youtu.be/tiTiTwVBaxY
https://bibliaparalela.com/romans/8-36.htm

WNSTITUCIONALES

- CONOCIMIENTO PROPIO
Mujer integra. Honesla. SER para servin/SER

« CAPACIDAD DE DARSE A LOS DEMAS V AMAR
Dispuesta & asumire RETOS. Disponibilidad) PEDAGOGIA DEL AMOR,

- HUMILDAD- CARIDAD
Ponense al servicio de los demdis. / ACOMPANAMIENTO

- MUYJER ESPIRITUAL
Indpiracion en Jedtis. Coterencia. Comunicacion /RELACION CON JESUS
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KECURSOS

« ESTOPA - ROZALEN .- Vivie - hlipa.wwwyoutube.com/walch?v=-IUPEeaFTQ
+ PABLO ALBORAN . Vida - hitjps.vwyoutube.com/wateh7v=AZ3GnEQZWQ
+ M. CARRASCO: Siendo uno mismo - fljps.//wwwyoulube.com/watchv=FoakivACo35/
« OAM MARTIN : Qué bonita ba vida- htips.Wyouti.be/XBubnneAQ28
« MORAT- Aptender a quererde - W.//wwmym&cée. com/walchZlime._continue738v=0uktQbrJ7QRQ
« CARLOS RIVERA: Lo Digo - htipa.//wwnyoutube.com/walchtime, conlinue=598v=9al TAlngity
+ BROTES DE OLNVO: Nada nos deparard - ktfps./iyoutu.be/Q2yREVEXxalke
« CHAMBAO: Suerios -itjps./youtu.be/mnlFXVinSGeV
Para infantit:
Hlipd N youlube.com/walch v=gntSQIVLGE (Cancisn “Cémo me dients)

- Alipa. e youtube.com/watch Zv=34SeHATIFQQ (Carcitn Sk i edtds muy feliz aplaude asi clap, clap)
- Alips wwwyoutibe.com/wateh v=-bINAOdk/aOmY (Cancisn "Las fudad y el dedo de ta famitia).
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https://www.youtube.com/watch?v=IIUPEtepF1Q
https://www.youtube.com/watch?v=AZ3GrEQZjWQ
https://www.youtube.com/watch?v=FoaKwACo35I
https://youtu.be/XBuYmneAQ28
https://www.youtube.com/watch?time_continue=73&v=OukQDrJ7QRQ
https://www.youtube.com/watch?time_continue=54&v=9aTTAImgikg
https://youtu.be/Q2yRkUEXxdk
https://youtu.be/nmIFXYmSGeY
https://www.youtube.com/watch?v=qn4tSQ7VLG4
https://www.youtube.com/watch?v=3hJcHATIFQQ
https://www.youtube.com/watch?v=bNAOdk7a0mY
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KECURSOS

+ Cudidemod nuedtro cuetpo: flips. A/ youl.be/ kM aMFRIww

* Alipa. wwyoutube.com/watch Zv=gtXFA7vP8oo (La histo'ria de Mimo y las emociones. lfartit)

* Mlipas. wweyoutube.com/watch Zv=8ySSEMT Ui Apnender tas emociones con Emoticonos. Injantit)
* Alipa. wwyoutube.com/watchv=glp2ECF S (cPara qué stwven las emociones? Fundacion PAS)
» Cuida el cuetpo: Esa Pundel - tipa./jyoutu.be/dmzbiNncb24

+ oQué cambiarins de tu cuetypo?: flips. A youlu.be/EinZV Otz
+ Pocoyo: Me panlo de nida _Alips./youtu.be/WbORKEYZE

+ Frances lovalba. Inteligencia edpiritual. Alipd./youli.be/w65mXZviNy

+ Flon Mds Grande del Mundp: ftipd.Vwwwyoutube.com/wateh v=IRiwAdSk Sk

+ Video de arimacion para trabajar las emociones.: flijps.//wwwyoulibe.com/watehv-LE0SK7dss
Soar.: ftijpd. N wwwyoutube.com/watch Zv=YNaseGrile

» Cuenlo din hadas. ftjps./wwwyoutibe.com/watch v ZsMEUXRE

+ Anucio de Philijps. Expnésate todos lod diad.  Atfps./youtin.be/2PC_230CXe0

Arwncio: el poder de las emocioned. flipd./wwwyoutube.com/wateh2v=_5Q0aDiWolFe

* Alipa. wwwyoutube.com/waleh v-tESWALN 30 (Tulorial de como expnesar bas emociones)

* lps. wwwyoulibe.com/walch v 78 peckr-g (Tulorial de como expresar b que diented y tus emocioned cor la
voz)
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https://youtu.be/khjMzMFPJww
https://www.youtube.com/watch?v=gtXFA7vP8oo
https://www.youtube.com/watch?v=8yJ3tBMTUw
https://www.youtube.com/watch?v=zhp2E6FL3kw
https://youtu.be/smzHNmcbY24
https://youtu.be/6vrZYOtjtzs
https://youtu.be/rUbORKxEU2k
https://www.youtube.com/watch?v=1RiwA4r8k8k
https://www.youtube.com/watch?v=L5OSKf74dss
https://www.youtube.com/watch?v=2sYs8lLxRsE
https://youtu.be/2PC_zzQCXe0
https://www.youtube.com/watch?v=_5QaDUWoZFc
https://www.youtube.com/watch?v=rESWAlrYvzo
https://www.youtube.com/watch?v=7sf_pccEx-g

KECURSOS

FPOF: Lag emocioned. Comprendentas para v mgjot
POF: “Cullivando emocioned’. (dindmicad para exredar lad

emocioned,)

£l senlido de la vida evidte. flipa./elpais.com/elpais/ 20/705/1/
buenavida /1994509669 387977 iml

EL sentidb dle. la vida segiin Victo, Frankl, htipd.7/
bamenteesmareaviblosa. com/eé—de/z&'do—a’a—%a—l/m-deng—um’a—

prankl/
JSedud al mundo et senlido de la vida. #ljnd. 7/

neqgati
wew.diariodwr.ed/malaga-capiatyjesus-tegala:
mundo-20/905/900/832-nlve.flml
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https://elpais.com/elpais/2017/05/11/buenavida/1494509669_387977.html
https://elpais.com/elpais/2017/05/11/buenavida/1494509669_387977.html
https://elpais.com/elpais/2017/05/11/buenavida/1494509669_387977.html
https://lamenteesmaravillosa.com/el-sentido-de-la-vida-segun-viktor-frankl/
https://lamenteesmaravillosa.com/el-sentido-de-la-vida-segun-viktor-frankl/
https://lamenteesmaravillosa.com/el-sentido-de-la-vida-segun-viktor-frankl/

ADORATRIZ




