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Las Palmas

Estimadas familias:

Ante la situacién sanitaria actual, sobre las medidas basicas de contencion reforzada que
deben llevarse a cabo para frenar la expansion del contagio del virus Covid-19 (coronavirus), nos
ponemos en contacto con ustedes para comunicarles que nuestro centro se adhiere a dichas
indicaciones, informandoles de las distintas medidas que se pondran en marcha para procurar que
esta situacion no evolucione negativamente.

En cuanto a las medidas de higiene en el centro:
v Informacién y formacion con el alumnado:

© Practicar con los nifios y nifias las normas de higiene en esta situacion de prevencion.
© Insistir en el lavado frecuente de manos con jabdn, prestando especial atencion a la salida y
llegada a casa, al llegar al centro, después de usar el bafio, después de los recreos y las
actividades deportivas o antes de comer cualquier alimento.
© Evitar, en la medida de lo posible, tocarse los 0jos, la nariz y la boca con las manos.
© Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a un cubo de
basura.
Es conveniente que el alumnado venga provisto de pafiuelos de papel propios.
Se asegurara la disponibilidad, supervision y reposicién de los recursos necesarios para la higiene y
lavado de manos (p.e. agua, jabon, papel para el secado de manos, , etc...).
v Realizar una limpieza diaria haciendo especial hincapié en las superficies de manipulacién frecuente
(por ejemplo: barandillas, pomos, teclados y ratones de ordenador, mesas, etc.).
v Se distribuiran materiales informativos (p.e. posters, infografias, folletos...) sobre las medidas
principales de prevencion.
v Los profesores y personal docente dedicaran tiempo a la promocion de la salud e higiene sobre las
principales medidas de prevencion de la infeccion a los alumnos.

AN

Otras medidas:

Ademas, queda suspendido el viaje de final de curso de los alumnos de 4° de ESO, la
participacién de nuestro centro en la 62 edicién de la “Canarias7 Carrera de las Empresas”
prevista para el proximo 26 de abril y hasta nuevo aviso, las actividades complementarias
programadas.

S
D./D2 padre/madre del
alumno/a de curso de

, me doy por informado/a del contenido de la circular sobre las actividades

escolares de contencién para frenar la expansion del contagio del virus Covid-19 (coronavirus),

enviada el 12 de febrero.
Fdo.:

Las Palmas de Gran Canaria a de de 2020
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;. Qué les digo a ninos y
ninas sobre el coronavirus?

Puedes comenzar preguntandoles qué saben sobre
el coronavirus. Responde a todas sus preguntas de
manera sencilla y transmitiendo calma.

1 9 Los sintomas mas
frecuentes son:

ﬁi

FIEBRE SENSACION de
FALTA de AIRE

Normalmente los casos presentan sintomas leves

Recuérdales que esta en su poder protegerse. éCOmo?

Al toser o estornudar,
cubrete la bocay la
nariz con el codo Si te encuentras mal,
flexionado o con un avisa a un adulto
panuelo desechable y
tiralo a la basura

Evita tocarte los

Lavate las manos & ojos, la nariz y la

frecuentemente boca, ya que las

con aguay jabon - manos facilitan la
transmision

Es un momento crucial para ensenarles buenas
medidas de higiene para toda su vida.

£ varnen 090 ‘% GOBERNO  MINISTERIO
6 marzo 2020 DEESPANA  DE SANIDAD
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iAsl me lavo
bien las Mmanos!

o) % (@) (W

Me mojo las manos Me enjabono muy bien Me aclaro bien los restos Me seco bien con
con aguay jabon la palma, el dorso, entre del jabdn y si es necesario una toalla de papel
los dedos y las ufias repito el proceso

iComparte esta informacion con tu familia!

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD



