LUMNES

FESTIVO

SOPA DE PESCADO
ALBONDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA
PAPAS COCIDAS

FRUTA DE TEMPORADA
303,0Kcal - Prot:6,4g - Lip:12,7g - HC:37,1g

CREMA DE BROCOLI Y ZANAHORIA
TORTILLA ESPANOLA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

478,6Kcal - Prot:15,0g - Lip:19,0g - HC:56,2g
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CREMA DE GUISANTES Y CALABAZA
HAMBURGUESAS CON SALSA DE TOMATE
CASERA
ARROZ BLANCO
FRUTA DE TEMPORADA

552,0Kcal - Prot:25,6g - Lip:15,1g - HC:70,9g

2

CREMA DE COL, PUERRO Y ZANAHORIA
LASANA DE CARNE

FRUTA DE TEMPORADA

580,4Kcal - Prot:20,8g - Lip:24,9g - HC:65,4g
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POTAJE DE GARBANZOS Y COL
CROQUETAS DE BACALAO
ENSALADA VARIADA
YOGURT

557,3Kcal - Prot:33,9g - Lip:14,5g - HC:70,5g
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CREMA DE CALABAZA Y CALABACIN
ESAPGUETIS A LA CARBONARA

YOGURT
682,0Kcal - Prot:42,0g - Lip:25,3g - HC:69,6g
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POTAJE DE LENTEJAS
FOGONERO A LA SICILIANA
PAPAS PANADERAS
YOGURT

662,9Kcal - Prot:39,9¢g - Lip:16,1g - HC:84,5g
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CREMA DE COLIFLOR Y ZANAHORIAS
CODITOS CON TOMATE Y ATUN

GELATINA CASERA

469,6Kcal - Prot:31,3g - Lip:20,8g - HC:37,0g
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POTAJE DE GARBANZOS Y ESPINACAS
FOGONERO A LA VIZCAINA
PAPAS AL VAPOR
YOGURT

544,5Kcal - Prot:30,5g - Lip:15,9g - HC:66,3g

MIERCOLES
CREMA DE ESPINACAS Y ZANAHORIA
ARROZ CON POLLO AL CURRY

FRUTA DE TEMPORADA

427,5Kcal - Prot:12,1g - Lip:20,4g - HC:45,6g
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POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS Y ESPINACAS
CHURROS DE PESCADO
ENSALADA ORIENTAL
FRUTA DE TEMPORADA

541,9Kcal - Prot:18,7g - Lip:14,4g - HC:81,0g

RANCHO CANARIO
POLLO AL AJILLO SALTEADO CON
CHAMPINONES
VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

556,3Kcal - Prot:41,6g - Lip:15,3g - HC:59,5g
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POTAJE DE ACELGAS Y ALUBIAS
CORDON BLEU
ENSALADA TROPICAL
FRUTA DE TEMPORADA

784,0Kcal - Prot:46,2g - Lip:34,8g - HC:69,7g

Alimetatu tranquilidad
www.blog.colechef.com
DESCUBRE UN SINFIN DE

CONTENIDOS PARA LA FAMILIA

JUEVES VIERMNES
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CREMA DE CALABAZA
MACARRONES A LA BOLONESA
QUESO RALLADO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE FIDEOS
TERNERA EN SALSA DE CHAMPINONES
PAPAS AL VAPOR
YOGURT

498,3Kcal - Prot:14,9g - Lip:11,9g - HC:78,8g
814,2Kcal - Prot:38,1g - Lip:42,2g - HC:68,0g

11 12
POTAJE DE GARBANZOS
FOGONERO EN SALSA VERDE CON HUEVO
CocCIDO
ARROZ PILAW
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE HORTELANA
LOMO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
PAPAS AL VAPOR
YOGURT

560,8Kcal - Prot:32,0g - Lip:16,0g - HC:69,2g 647,6Kcal - Prot:21,7g - Lip:27,9g - HC:73,8g

SOPA DE FIDEOS

POTAJE DE VERDURAS
ROPA VIEJA

ARROZ MELOSO MARINERO

YOGURT FRUTA DE TEMPORADA

575,8Kcal - Prot:20,2g - Lip:11,7g - HC:94,1g 542,9Kcal - Prot:30,8g - Lip:20,3g - HC:55,7g
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SOPA CASERA DE PICADILLO
FOGONERO EN ADOBO
PAPAS COCIDAS

ENSALADA DE ARROZ CON SURIMI Y
LSA ROSA /PURE DE VERDURAS  INFAN]
POLLO EN SALSA DE PINA '
MACEDONIA FRUTAS TIPICAS
MELON Y PINA

b08,2Kcal='P ot'i%w4,3g - HC:42,5¢g

YOGURT
578,5Kcal - Prot:24,6g - Lip:12,5g - HC:88,9g

v'Nuestras ensaladas estan
alifiadas con AOVE

AENOR

PROTOCOLO
FRENTEAL COVID-19

SERUNION
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