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El aparato digestivo v la digestion

Nuestras cé \

sgE activi;;’g:;‘sgc;éesntan nuFrientes y agua para llevar a cabo

tesi it ;5 : d;‘sustancua‘s las obtenemos de los alimen-

e reslizarls d; rediante la digestién. El aparato encargado
a digestion es el aparato digestivo.

Como es el aparato digestivo

El aparato digesti
2 gestivo esta formado N—
glandulas anejas. por el tubo digestivo y las

* El tubo di i
i gglgestlvo es’un largo conducto compuesto por la
Qb el ringe, el eséfago, el estomago, el intestino delga-
0, el intestino grueso y el ano.

* Las gland : i
del tgubo d‘flas anejas son 6rganos que se encuentran fuera
roidocen lsgesltwo pero que vierten en él las sustancias que
. Son las glandulas salivales, el higado y el pancreas.

El aparato digestivo
' ' as gléndulas an. ...

- El tubo digestivo
_——----——-—-—-—I r
Boca. Cavidad que contiene la 1
lengua y los dientes, que trituran~_ - :
los alimentos. \\\ 0
. I Las glandulas salivales
Faringe. For ella circulan i : __.: producen saliva, que viorten
los alimentos hacia el esofago, > __.—"" y en laboca.
y el aire desde la nariz o la boca -~ : \
hacia la lannge. :
1
Esofago. Participa en 1
el transporte del alimento !
haciaelestomago. | gL T :
|I El higado segrega bilis,
-~y que vierte al intestino

Estémago. Es un organo que
comunica el esofago con el
intestino delgado. En élse ~
forman los jugos gastricos.

delgado.

- \

|
1
!
1
1
1

Intestino delgado. Esun
tubo largo (unos 7 metros)
cuyo interior iene UNOS ===ea___
repliegues llamados N
vellosidades intestinales.

4 1 El pdncreas segregd jugo ‘
====41 pancreatico, que vad parar?
! intestino delgado.

-

-
-

-

Intestino grueso. Esun tubo més___.-=""
ancho que el intestino delgado.
Se comunica con el exterior a

traves del ano. [ ‘ o4
‘ bl ]

0 ‘ anayaeducacio
! n.es Consulta «Funciones de los estructuras

anejas» en «Rec
ecursos para cada unidadw del banco de recurs®®

s A AT IR R AR AL TR L VU RN TRV R T e
et

Escaneado con CamScanner



La digestion

La digestion es la transformacion de los alimen-
tos que tomamos, para extraer de ellos los nu-
trientes. Tiene lugar a lo largo del tubo digesti-
vo, y se lleva a cabo en varias etapas.

En la boca

Enlaboca, los dientes y las muelas cortan y tritu-
ran los alimentos. Estos se mezclan con la saliva,
gracias a los movimientos de lalengua, y se forma
el bolo alimenticio. Este, al ser tragado, baja por
la faringe y el eséfago hasta el estémago.

En el estébmago

Cuando llega el bolo alimenticio al estomago,
sus paredes segregan unas sustancias, los jugos
gastricos, que digieren parcialmente el alimento
y lo transforman en una papilla, llamada quimo.

En el Intestino delgado

Cuando el quimo llega al intestino delgado, se
vierten en él el jugo pancreético (procedente del
pancreas) y la bilis (procedente del higado). Se
completa asi la digestion de los alimentos y el
quimo se transforma en el quilo.

A continuacién, los nutrientes del quilo pasan a
lasangre a través de los capilares que se encuen-
tran en el intestino delgado, este proceso se
llama absorcion.

Enel! =:tino grueso

El agua y los desechos pasan al intestino grueso.
Alli se reabsorbe el agua de la mezclay se forman
las heces, sustancias de desecho que son expul-
sadas por el ano.

Como tienes poco tiempo, haz una lista de tres
O cuatro ventajas que tiene tu idea o proyecto.
Por ejemplo, si quieres convencer sobre hacer
deporte: «Es muy divertido porque conoces gente
distinta y que comparte tu misma opinion; para la
salud es el mejor habito que podemos adoptar...».

- C'C'D;l-lp'fehde. pl_ensa.-.;

-

En la boca Los alimentos

se trituran

y se mezclan
Saliva===

formar el bolo
alimenticio.

En el estomago

El bolo se
mezcla con los
jugos gastricos
y se transfarma
en quimo.

Jugos gastricos

El quimo se

mezcla con la

bilis y el jugo

pancreatico se
transforma en

quilo.
Capilares

-

\

Vellosidades
intestinales 7
Los nutrientes
se absorben
a través de las
vellosidades
del intestino.

- e @ . "

1 Di dénde se producen estos procesos de la di-
gestion:

a) Formacion del quimo.
b) Absorcién de la mayor parte del agua.

c) Descomposicién completa de los alimentos
en sus nutrientes.
d) Masticacion y formacion del bolo alimenticio.
2 Describe la funcidn que realizan:
a) La dentadura. c) El eséfago.

b) La lengua. d) El ano.
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Las células necesitan oxigeno - Comp

Mediante la respiracién, obtenemos del aire el oxigeno que 1 Didénde seloczlizz y oué ares

necesitan nuestras células y expulsamos al exterior el diéxido rezlize el dizfragma.

de carbono que estas producen como desecho: De este proce- 2 Describe como estén protest

SO se encarga el aparato respiratorio. dos las vizs respiratcrizs y los
pulmones.

El aparato respiratorio N
ipor donde podemos respirar?

El aparato respiratorio esta formado por las vias respiratorias

- Segun tu opinién, jpor Cdnge
or los pulmones. Segt :
¢ i conviene respirar? Razcrz ¢
Las vias respiratorias ot
1 1 1 s Eyict t ccocese o Tate e
Las vias respiratorias son tubos que conectan los pulmones con 4 ;Existe ctro mod exczng
inque irtz~.zan-

el exterior. Son las fosas nasales, |a faringe, |z laringe, |z tra-

" iloszz=: d
quea y los bronquios. 8 =Ny
cémo y demuéstrzio.
Los pulmones
Los pulmones son dos 6rganos esponjosos situados en el térax
y separados del sbdomen por un masculo, el diafragma. Estan
formados por las ramificaciones de los bronquies y por los al-
véolos. S : , S—
! -~ Elaparatorespiratorio - —
Fosas nasales. ~ — — S e
Brongquioles.

Se comunican
con el exterior porlos—
orificios nasales, que

calientan y filtran el aire.

Ramificaciones de

" slosbronguicsce
mencr tamano qusa
£5t0s.

_ Alvéolos.
Son saguitos
micros&épﬂ:os
' rodeados
por capilares
‘por los gue circula
continuamente

ia Sangre_

Escaneado con CamScanner

L —




L e
o

La respiracion

fl aparato respiratorio realiza su funcién en tres etapas: la ins-

iracion (0 entrada de aire que contiene oxigeno), el intercam-
bio de gases (que sucede en los alvéolos) y la espiracion (o
expulsion de aire que contiene diéxido de carbono).

La Inspiracién

El aire rec
© Ll El intercamblio de gases

o El aire entra

por la boca las vias
o por las fosas respiratorias
nasales, donde hasta llegar

. Sale aire con
Entra aire diéxido de
con oxigeno carbono

se calienta. a los alvéolos.

@ El diafragma
se contrae
y los pulmones
se expanden.

s

&
-

-

B

€ El aire cargado con
el dioxido de carbono
sale de los alvéolos
y recorre las vias
respiratorias hasta ser
expulsado al exterior. €) El oxigeno del aire inspirado pasa a los
capilares que rodean los alvéolos, y la

sangre lo lleva hasta todas las células.

€ El disxido de carbono que hay en

la sangre de los capilares que rodean
los alvéolos pasa al interior
de dichos alvéolos.

o Los pulmones
se contraen.

© ¢l ciafragma se relaja.

i .. B

Mprenda, plensn;.. -

R —

5 Describe el intercambio de gases en los al-

véolos pulmonares. Ahora viene lo complicado. En una o dos lineas,
desarrolla brevemente los tres o cuatro argumentos.
Por ejemplo, si vas a recomendar hacer yoga
puedes decir: «Aprenderemos a hacer respiraciones

6 ;En que se diferencian el aire que inspiramos
y el aire que espiramos?

T {Toser y estornudar son acciones que prote- abdominales, lo que mejorara nuestra capacidad
gen nuestro aparato respiratorio? Razona tu pulmonar, nos fatigaremos menos y practicaremos
réspuesta. mejor cualquier deporte».
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El aparato circulatorio vy la circulacion

El Interior

Las células de nuestro cuerpo necesitan recibir
del corazén

los nutrientes procedentes del aparato digestivo
y el oxigeno que llega a través del aparato res-
piratorio. Ademas, las células producen desechos,
como diéxido de carbono y otras sustancias que
hay que llevar hasta los organos que las eliminan.

Auricula
izquierda

Auricula
derecha
1]

\

\

s - '

El oxigeno, los nutrientes y los desechos viajan \
con la sangre de unas partes del cuerpo a otras

a través del aparato circulatorio. ' { | DU ... Vilvulas

¥ -~._ Ventriculo
izquierdo

El aparato circulatorio

El aparato circulatorio esta formado por el co-
razén y por los vasos sanguineos.

Ventriculo _.
-
derecho

Las partes derecha

* El corazén es un dérgano hueco y musculoso e izquierda del corazén

del tamano de nuestro pufio. Esta dividido en y no se comunican "
dos mitades, la izquierda y la derecha, sepa- / —
radas entre si. En cada mitad hay una cavidad '\‘,*":

superior, llamada auricula, y otra inferior, lla- g -

mada ventriculo; entre ellas hay una valvula, :
una especie de «puerta», que se abre para !
dejar pasar la sangre en una direccién y se f
cierra para que esta no vuelva atrés. '

» Los vasos sanguineos son una red de conduc-
tos por los gue circula la sangre. Son de tres
tipos: arterias, venas y capilares.

Los vasos
sanguineos

Los capilares son vasos muy finos
que llegan a todos los 6rganos ¢
para realizar intercambios de
sustancias entre la sangre y las
células.

f

Las venas llevan sangre desde
los érganos al corazon.

\

Las arterias llevan sangre desde
el corazon a los érganos.

Vasos

- ana);:educaclon.el Consulta el recurso digital «La sangre»
én «Recursos para cada unidadns del banco de recursos
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La circulacién de la sangre

La drculacién pulmonar

@ Lasangre, que ha recogido los nutrientes
obtenidos en la digestidn y los desechos
de todo el cuerpo, entra por las venas
cavas a la auricula derecha y pasa al ven-
triculo derecho.

© La sangre sale del ventriculo derecho por
la arteria pulmonar y va a los pulmones.
En los alvéolos pulmonares, deja el diéxi-
do de carbono y se carga de oxigeno.

(3] Desde los pulmones, a través de las venas
pulmonares. la sangre rica en nutrientes
y oxigeno llega a la auricula izquierda.

La circulacion general

@ Lasangre cargada de oxigeno y nutrientes
pasa de la auricula izquierda al ventriculo
izquierdo, y, de este, a la arteria aorta.
Esta arteria se ramifica en otras arterias
més pequenas que se distribuyen por todo
el cuerpo.

o Las pequenas arterias se ramifican en ca-
pilares, que llegan a las células. La sangre
cede a las células el oxigeno y los nutrien-
tes, y recoge los desechos que estas han
producido. En el intestino, los capilares
también recogen los nutrientes obtenidos
en la digestion.

0 Todos los capilares se conectan a pequerias
venas que desembocan en las venas cavas.
Estas llzgan a la auricula derecha, donde
vuelve a comenzar el circuito pulmonar.

Sangre con
poco oxigeno

Sangre cargada
de oxigeno

e faiare,

aar

~ ¢ C_ompr:.-ndé. plensa...

— W
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e puma  pown

1 Nombra las cavidades del corazén y describe la
tarea que realizan las valvulas.

2 ﬁ?:g Trabajad en grupo y describid paso a pa-
so: a) La circulacion pulmonar de la sangre. b) La
circulacion general de la sangre.

3 Diqué recoge o de qué se desprende la sangre en
estos drganos: a) Intestino delgado. b) Pulmones.
¢) Rifiones.

Mo s eme  ama _tma

Nombra las venas y las arterias que se conectan
directamente al corazén.

Segun la sangre que circula por ellas, ;jen qué se
diferencia una vena de una arteria? ; Por qué crees
que son tan finos los capilares?

Segun tu opinion, ;donde crees que es mejor to-
mar el pulso a una persona, en una vena o en una
arteria? Razona tu respuesta y di, si lo sabes, dénde
se puede tomar facilmente el pulso a una persona.
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4 * & La excrecion

i : excretor
La excrecion es la expulsion al exterior del cuer- € aparato
po de las sustancias de desecho que se producen Rifiones
en las células. W

Ademas del diéxido de carbono, que se expulsa
mediante el aparato respiratorio, las células pro-
ducen otras muchas sustancias de desecho, que
expulsamos, en sumayor parte, a través del apa-
rato excretor y mediante las glandulas sudori-
paras de la piel.

Uréteres

B
‘§¢ A
Ny

El aparato excretor

El aparato excretor lo forman los rifiones y las
vias urinarias.

Uretra

* Los riflones. Son dos 6rganos con forma de - .. . _ - /
judia, situados en la zona lumbar. Contienen Trabala con laimagen /
miles de finisimos tubos en los que se limpia
la sangre de las sustancias de desecho y se

forma la orina.

a lIdentifica las arterias y las venas que es®  co-
nectadas a los rinones.

b Segln tu observacion, y sin tener en cuc -3 el
diéxido de carbono, ¢por dénde circula s+ gre
limpia de desechos? ;Hacia dénde se dirin= esa

® Las vias urinarias. Son los conductos por los
que la orina circula, se almacena y se expulsa

al exterior. Son los uréteres, |a vejiga urinaria sangre?
y la uretra.

), l:‘ '4‘. ra "

FE ars ok La excrecion

@ La sangre limpia sale .—--__ o
del rifdn. A © Elrifon filtra la sangre, que queda
limpia. Con los desechos y el agua

se forma la orina.

@ La orina sale por los uréteres y se

almacena en Ia vejiga urinaria.
,- Cuando |3 vejiga esta casi llena,
/ sentimos ganas de orinar, y la ori-

Na es expulsada al exterior porla
uretra,

llega a cada uno de los dos
rinones.

—

J—

66 :n:ya'educaclon.es Consulta «La excrecion mediante las glandulas
udoriparas» en «Recursos Para cada unidad» del banco de recursos-
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