Qué es la funcion de nutricion

Mediante |a funcién de nutricién, tomamos alimentos y agua,
respiramos oxigeno, utilizamos estas sustancias para vivir y cre-

cer y expulsamos los desechos.

La digestién y el aparato digestivo

Mediante la digestidn, el aparato digestivo
transforma los alimentos y extrae de ellos los
nutrientes, que pasan a la sangre. Los restos
no aprovechables se expulsan al exterior en
forma de heces.
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Los procesos y aparatos que

" Larespiracion v el aparatoirespiratorio

Mediante la respiracién, el aparato res-
piratorio extrae del aire el oxigeno que
necesitamos y expulsa al exterior, como
producto de desecho, el diéxido de car-
bono producido por nuestras células.

Diariamente nuestro aparato respiratorio
intercambia unos 6000 litros de aire, que
son necesarios para que llegue a nuestras
células la suficiente cantidad de oxigeno.
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- " qrabala con la Imagen

anayaeducacién.es Consulta en «Recursos para
cada unidad» del banco de recursos «La funcion de
nutricion» y «Los nutrientes y los alimentosy, yresponde
a las cuestiones siguientes:

a ;Cudles son los vasos sanguineos?

intervienen en la nutricién

La excrecion: el aparatolexcretor
y las glandulas/sudoriparas

La excrecion es la expulsién al exterior
de las sustancias de desecho que pro-
ducen las células. Nuestros rifiones y las
gléndulas sudoriparas de la piel extraen
de la sangre sustancias de desecho y las
expulsan al exterior en forma de orinay
de sudor.
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Explica qué le pasa al alimento cuando llega al
estérmago y como se produce la respiracion.

:Qué se forma en los rinones?

;Cuales son los principales nutrientes? ;Qué ali-
mentos los contienen?

Lalcirculacion'y ellaparato circulatorio

Mediante la circulacién sanguinea, nues-
tro aparato circulatorio se encarga de
llevar, a través de la sangre, nutrientes y
oxigeno por todo el cuerpo. También,
de recoger sustancias de desecho: el
didxido de carbono que llega a los pul-
mones y otros desperdicios que se filtran
en los rifiones.
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