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MENU DE FEBRERO 2023

SIN FR.SECOS-SALSAS

EN PASTA
LUNES MARTES MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Crema de puerroy . .
Potaje de verduras Crema de zanahoria
calabaza
CHEF . Gallo en salsa de . o
Arroz mary tierra : Pizza de jamon york
zanahoria
Papas cocidas
hitps://blog.colechef.com/es Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada
415,9Kcal - Prot:11,9g - Lip:8,7g - HC:69,4g AGS:1,68 485,2Kcal - Prot:26,9g - Lip:15,0g - HC:56,1g AGS:3,9g - 477,5Kcal - Prot:17,4g - Lip:14,8g - HC:64,5g AGS:3,9g -
Azicares:15,3g - Sal:0,8g Azicares:25,5¢ - Sal:1,7g Azticares:18,6g - Sal:2,7g
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Potaje de judias pintas
con verduras

Tortilla espafiola
Tomates aliflados
Fruta de temporada

437,5Kcal - Prot:12,0 - Lip:17,9g - HC:50,4g
AGS:2,8g - Auticares:20,0g - 5al:2,8

Crema de acelgas,
puerro y zanahoria
Macarrones salteados
con atun

Gelatina de fresa

430,6cal - Prot:13,1g - Lip:10,3g - HC:67,18
AGS:1,4g - Azicares:18,8g - Sal:1,2g

Sopa de pollo con
fideos
Cinta de lomo en salsa
de mostaza
Papas cocidas

Fruta de temporada

486,8Kcal - Prot:41,0 - Lip:20,9g - HC:31,4g
AGS:6,0g - Auticares:11,7g - 5al:2,0

Crema de calabacin

Dorado encebollado

Arroz salteado

Yogur

436,8Keal - Prot:21,7g - Lip:13,7g - HC:54,88 AGS:3,9 -
Auicares:27,1g - Sal:1,5¢

Rancho canario

Cordén bleu de pavo

Ensalada mixta

Fruta de temporada

702,2Kcal - Prot:39,4g - Lip:32,9g - HC:58,1g AGS:2,1g -
Azicares:12,3g - Sal:0,8g

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Potaje de garbanzos Crema de boniato .
Crema de calabaza I g ¥ ¥ Potaje de berros
verduras verduras
Coditossalteados con Pollo asado con cebolla . Filete de merluza
o . Paella valenciana
jamon y pimiento empanado
Menestra de verduras
Ensalada capresse
salteada
Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Yogur
213,4Keal - Prot:5,5¢ - Lip:7,1g - HC:28,9g AGS:0,9g - 611,8Kcal - Prot:41,0g - Lip:27,3g - HC:48,4g 561,5Kcal - Prot:18,8g - Lip:12,4g - HC:91,5g 403,9Kcal - Prot:15,8g - Lip:20,3g - HC:37,1g AGS:3,1g -
Azcares:13,0g - Sal:0,7g AGS:7,3g - Aziicares:28,1g - Sal:1,8¢ AGS:3,9g - Azlicares:27,7g - Sal:1,5g Aztcares:12,3g - Sal:1,0g.
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Potaje de lentejas. Sopa hortelana Crema de coliflor
FESTIVO Gallo con tomate Ternera a la jardinera Tortilla espafiola
Arroz salteado Tomate alifiado
Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada
366,7Kcal - Prot:25,2g - Lip:8,2g - HC:43,7g AGS:1,2g 653,0Kcal - Prot:34,2g - Lip:36,3g - HC:45,7g AGS:13,7¢g 395,6Kcal - Prot:11,1g - Lip:17,8g - HC:41,9g AGS:2,8g -
Aziicares:13,8g - Sal:1,0g - Aziicares:22,6g - Sal:1,2g Azicares:14,6g - Sal:2,9g
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES JUEVES VIERNES

Sopa minestrone
Churros de pescado
Ensalada variada con

aceitunas
Fruta de temporada

455,7Kcal - Prot:16,9 - Lip:19,0g - HC:51,68
AGS:4,7g - Auticares:22,7g - sal:1,0

Crema de hortalizas.
Fideua mixta de cerdo

Yogur

342,1Kcal - Prot:14,4g - Lipi8,7g - HC:47,9g AGS:1,5¢ -
Azicares:17,9g - Sal:0,9g

Observacion

Las valoraciones nutricionales incluyen el consumo de una racién de pan por ingesta. Al
acompafiar las comidas con pan,deberemos tener en cuenta la presencia de gluten comol

alérgenos (a excepcion de las dietas sin gluten)
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Los alérgenos del menu tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de maxima precauciéon
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