DN DIA NACIONAL
DEL DESAYUNO

Estimadas familias,

El proximo dia 13 de Febrero se celebra el Dia Nacional del
Desayuno, una fecha establecida por La Fundacidn Espainola de
la Nutricion (FEN), con objetivo de difundir a toda la colectividad
la importancia que tiene para nuestra salud la primera ingesta
del dia.

Desde Serunion, queremos unirnos a la celebracion de este dia,
para dar impulso a la adquisicion de habitos de alimentacion
saludable y contribuir desde nuestro objetivo educativo al

desarrollo de nuestros comensales y familias en su dia a dia.

Para que puedas disfrutar de un desayuno completo, te
adjuntamos una guia con divertidas propuestas y desayunos

tematicos. ¢Te animas a probarlos?
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