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Nuestro objetivo principal es convertir el comedor 
escolar en un espacio de aprendizaje, por esto cada año 
presentamos un nuevo proyecto educativo creado por el 
equipo de la división didáctica de Educa. Este curso 2022-2023 
pondremos en marcha nuestro:

Proyecto Educativo Planeta OK! 
Consiste en una serie de talleres, actividades y jornadas, 
organizados en tres temáticas fundamentales:
- Hábitos sostenibles: “Los viajes sostenibles de René”
- Hábitos Saludables: “Nutrifriend por el Planeta”
- Hábitos sociales: “Educamos en Positivo”
Además durante el curso escolar trabajaremos jornadas 
gastronómicas y jornadas temáticas.

Introducción

PROYECTO EDUCATIVO



“Desde el comedor y patio escolar hemos enmarcado nuestro proyecto 
educativo siguiendo una metodología innovadora de la mano del 
máximo experto en la materia. Dr. Álvaro Bilbao. Neuropsicólogo, 
experto en el cuidado y plasticidad cerebral, y lo mas importante, padre 
de tres niños.

Se ha formado como neuropsicólogo en el Hospital Johns Hopkins 
(Baltimore) y ha colaborado con la OMS.

Imparte conferencias sobre educación por todo el mundo y es el autor 
del Best Seller “El cerebro del niño explicado a padres”, traducido a 24 
idiomas.

En  nuestra constante tarea de educar en comedores escolares, hemos 
dado un paso más apostando por una sistemática en Educar en  
Positivo que gire en torno al bienestar del niño y pueda dotar de 
herramientas a todos los trabajadores y trabajadoras de Serunion, que 
cada día acompañan y guían  a los pequeños.

Acuerdo con Álvaro Bilbao ¿Por qué?

Metodología: Educamos en Positivo +

Formación Educar en Positivo



                              

          

Nuestros objetivos principales:

▪ Desarrollar la creatividad y despertar la curiosidad.
▪ Desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa
▪ Fomentar la reutilización de materiales con el objetivo de dar una 

segunda vida a utensilios cotidianos
▪ Profundizar conocimientos sobre reciclar, reutilizar y reducir
▪ Motivar hacia una alimentación natural y saludable, y a la reducción del 

desperdicio.

A través del personaje René, surgirán muchas 
aventuras que harán que René tome 
decisiones priorizando al planeta y al 
medioambiente. 

Sus aventuras relacionadas con la 
sostenibilidad, nos ayudarán a educar a los 
niños en valores y principios responsables y de 
convivencia En el planeta tierra.

Tendremos actividades para niños de todas las 
edades. 

PROYECTO EDUCATIVO: ANUAL



Aventuras Sostenibles Por Canarias!!

Viajaremos con René por Canarias, 
analizaremos los problemas actuales y 
juntos buscaremos soluciones para ayudar a 
conservar este maravillo archipiélago. Entre 
otros conoceremos:
- Los animales en peligro de extinción
- El archipiélago Chinijo

OCTUBRE: LOS VIAJES SOSTENIBLES DE RENÉ



ACTIVIDAD 
LA MALETA SOSTENIBLE DE RENÉ

Una vez presentado a René mediante el cuento 
inicial, Nuestros alumnos/as han realizado “La 
Maleta Sostenible de René con la que lo 
acompañarán durante sus viajes sostenibles. 
La maleta contiene un mensaje muy importante, no 
debemos arrojar basura en el planeta y siempre que 
podamos debemos reciclar y reutilizar.

OCTUBRE: LOS VIAJES SOSTENIBLES DE RENÉ



ACTIVIDAD 
LA MALETA SOSTENIBLE DE RENÉ

OCTUBRE: LOS VIAJES SOSTENIBLES DE RENÉ



NOVIEMBRE: TRABAJAMOS LAS EMOCIONES EN EL COMEDOR

Nuestro objetivo, como educadores, debe ser que los niños 
adquieran las competencias necesarias para que, ahora y en el 

futuro, puedan gozar de un mayor bienestar personal y 
social, éstas son: identificación, aceptación y gestión de las 

emociones propias y ajenas, capacidad de empatizar, 
autoestima, resolución eficaz de conflictos...

Si deseamos un desarrollo integral del niño, debemos prestar 
también atención a sus áreas emocionales y sociales, pues 

como dice Daniel Goleman:
"Al menos un 80% del éxito en la edad adulta proviene de la 

inteligencia emocional”

Las emociones son estados internos (como me siento) 
caracterizados por pensamientos, sensaciones, reacciones 

fisiológicas y conductas que son subjetivos. Son universales, 
propias del ser humano y sirven, entre otras cosas, para 

comunicarnos con los demás.
Lo primero para regular las emociones con eficacia es 

conocerlas. Os presento a las 6 emociones básicas para leer y 
comentar con los alumnos:

Fiesta de las 
EMOCIONES 

25 DE NOVIEMBRE 



TALLER DE LAS EMOCIONES

NOVIEMBRE: TRABAJAMOS LAS EMOCIONES



TALLER
CELEBRAMOS LA FIESTA 
DE LAS EMOCIONES
25 DE NOVIEMBRE

NOVIEMBRE: TRABAJAMOS LAS EMOCIONES



DICIEMBRE: TALLER DE NAVIDAD

Durante el mes de diciembre, los alumnos se adentrarán en 
el ambiente navideño decorando el comedor. Además, 
realizarán adorno de árbol de navidad para llevar a casa



DICIEMBRE: TALLER DE NAVIDAD

Durante el mes de diciembre, los 
alumnos se adentraron en el 
ambiente navideño decorando el 
comedor. Además, realizarán adorno 
de árbol de navidad para llevar a 
casa



DICIEMBRE: LA GRAN POSTAL DE NAVIDAD

¿Cuántas ilusiones caben en una postal de 

Navidad?
Desde el comedor escolar nos ha hecho 
muchísima ilusión participar en nuestro 

concurso nacional
“La Gran Postal de Navidad”

Nuestros equipos de monitores y alumnos del 
comedor felicitaron de manera muy creativa la 

navidad mediante un video o una foto 
(Canciones, cuentos, poema, frase)



DATOS DE INTERÉS PARA EL MONITOR

El 26 de enero se celebra el Día Mundial de la Educación Ambiental, una aniversario que busca 
sensibilizar a las personas sobre la delgada línea que existe entre el desarrollo humano y la 
conservación del planeta.

Durante muchos años se vio al medio ambiente como una fuente inagotable de recursos, pero hoy en día se 
reconoce que existe un delicado equilibrio entre el entorno y el hombre, por lo que si este no toma 
conciencia de sus actos puede acarrear graves consecuencias para todos los habitantes del planeta.
La educación ambiental viene a crear conciencia en todas las personas sobre la importancia de cuidar el 
medio ambiente, de proteger la flora y la fauna de sus localidades y sumarse a las iniciativas mundiales

Nuestros niños son el presente, pero también el futuro, de nuestro planeta. Por eso, debemos 
enseñarles desde que son pequeños a cuidar del bello entorno que nos rodea y de todo lo que este 
nos regala.

ENERO: CELEBRAMOS DÍA DE LA EDUCACIÓN AMBIENTAL 26 ENERO 



TALLER
Lectura de cuento
“El Planeta está triste”
¿Lo ayudamos?
Infantil y 1º, 2º Y 3º de primaria

ENERO: CELEBRAMOS DÍA DE LA EDUCACIÓN AMBIENTAL DEL 23 AL 26 ENERO 



FEBRERO: RETO NACIONAL ÁRBOL DE LOS DESEOS (PRIMARIA)

Bajo el lema “NUESTRO ÁRBOL DE LOS DESEOS” Cada centro 
aportará su granito de arena creando con material reciclado o 

decorando un árbol que ya tengamos en el cole. En el que podrán 
transmitir sus mensajes, ideas… sobre como podemos cuidar de 

los árboles, los bosques… Para poder disfrutar de un planeta 
sostenible.

¿Cómo lo realizamos?
Leímos a los peques  la carta que hemos recibido con el título 

“Carta de un Árbol”
Posteriormente, realizamos una asamblea con los peques donde 

compartimos ideas y deseos con los que podemos mejorar nuestro 
planeta, como ayudar de manera directa a los árboles…

Finalmente, nos pusimos en marcha para plasmar nuestros 
deseos.

Una vez que completada su creación la subimos en nuestra cuenta 
de Instagram @COLECHEF_ para compartir nuestras ideas y 

deseos.



Marzo: Los Viajes Sostenibles de René (Durante todo el mes de marzo)

¡¡Aventuras Bajo el Mar Por Canarias!!

¡FIESTA SOSTENIBLE BAJO EL MAR!
¡Durante la fiesta Sostenible bajo el 
Mar decoramos nuestro comedor con 
material reciclado y nuestros equipos 
serán los buzos que nos ayudarán a 
cuidar el medioambiente! 



Comenzamos el tercer trimestre de la mejor manera, reuniéndonos 
con los equipos de trabajo para la segunda formación de educar en 
Positivo bajo el paraguas de Álvaro Bilbao. 

Durante la formación hemos:

- Repasado los principios y herramientas  de la Educación En Positivo

- Profundizado en herramientas de esta metodología para el 
funcionamiento del comedor escolar

- Puesto en común nuestro proyecto educativo anual

Segunda formación de Educar en Positivo

Metodología: Educamos en Positivo +

Formación Educar en Positivo



ABRIL: CONCURSO MICROCUENTOS 

¿Te has parado a pensar toda la vida que hay en el bosque? 
Con nuestro Bosque en pleno rendimiento y coincidiendo 
con el día del libro participamos en un concurso Colechef

de microrrelatos , en el que los protagonistas eran los 
árboles, las plantas, los animales o los elementos 

naturales…



Biblioteca Sostenible
INFANTIL Y PRIMARIA

Creamos y decoramos nuestra 
biblioteca sostenible  con cajas 
reutilizadas de nuestros 
proveedores.

ABRIL: TALLER DÍA DEL LIBRO



El 16 de mayo nos sumamos a la celebración del Día 
Internacional del Celíaco.
¿Cómo lo celebramos?
- Preparamos el primer y segundo plato apto para 

intolerantes al gluten para que todos los niños puedan 
disfrutar de lo mismo celebrando este día

- Invitamos a los peques a una degustación de pan sin 
gluten elaborado por nuestro equipo de cocina

- Realizamos actividades para conocer de manera lúdica 
en qué consiste la celiaquía 

MAYO:  CELEBRAMOS EL DÍA DEL CLIACO 16 DE MAYO                                             



MAYO: TALLER DÍA DE CANARIAS

ACTIVIDAD
Conocemos nuestra tierra.
Infantil y primaria.
Nos adentramos en los lugares más 
emblemáticos de nuestras islas y 
conocemos los productos típicos de 
canarias.



MAYO: TALLER DÍA DE CANARIAS

ACTIVIDAD
Conocemos nuestra tierra.



MAYO: TALLER DÍA DE CANARIAS

ACTIVIDAD
Pulsera bandera de canarias
Infantil y primaria



MAYO: TALLER DÍA DE CANARIAS




